Jidlo a spol.

Americka kuchyné byva ¢asto oznacovana jako nepuvodni, pfehnané tuéna a
bdhvico jesté. Tradi¢ni americka jidla sice mozna nejsou Uplné dietni, ale to ani
Ceska. Na svUj prvni mistni kulinafsky zazitek ale asi hned tak nezapomenu...

Bylo to hned rano po pfiletu. Zistaly jsme doma jen dvé, ja a hostmum
Jackie. Asi v jednu hodinu odpoledne jsem zacCinala dostavat pocit, Ze uz by mohl
byt Cas obéda. Ten vSak nepfichazel. Napadlo mé, jestli mi néco neuniklo, jestli
tfeba AmeriCani neobédvaji. Hlad mé vSak neopoustél, spiS naopak, a tak jsem se
Jackie zeptala, jestli budeme obédvat. Ona na mé jen vydéSené pohlédla a
povida:,,No jo! Obéd!”

Ze surovin, které byly doma, nam pfipravila toust. Ale ne jen tak ledajaky. Na
tomhle byla majonéza, avokado a kukuficné chipsy. A jeSté chipsy jako pfiloha. A
by si jeden na prvni pohled nepomyslel, bylo to vazné dobré. Od této chvile mi bylo
jasné, Zze béhem svého pobytu rozhodné nezhubnu a budu rada, kdyZ se vejdu do
letadla.

Na prvnim obrazku jsou tradi¢ni americké palacinky se sirupem

Hodné jsem pfemyslela a své ro¢ni hodovani bych rada shrnula do tfi
nejoblibengjSich kulinarskych zazitk(. To nejlepsi jidlo, jaké jsem tu ochutnala, bylo
pulled pork (specialné pfipravené vepfové maso). Pfipravuje se tak, ze se poctivy
kus masa nalozi do grilovaci omacky, okofeni a necha hodné dlouho péct. Pak se uz
jen vidlickou rozdéli na jednotliva vliakynka a je to. Diky oblibé& Ameri¢anu v grilovani
jsme méla mnoho pfilezitosti tuto mistni pochutinu ochutnat. Poprve to, tusim, bylo
na grilovaci seSlosti v mistnim kostele. Pofadat hostiny v kostele tu nakonec neni nic

neobvyklého. VétSina svatostankl je moderni a vybavena presné pro tyto ucely.



Cupcaky, které jsme vyrobili ve S$kole, byly opravdu hodné sladké

Druha na seznamu, avSak neméné dulezita, byla zmrzlina. Clovéka by to
mohlo pfekvapit, protoze Amerika neni zemi proslulou svymi gelaty. Tato mrazena
delikatesa se tu zato serviruje opravdu intenzivné. V kazdém rychlém obcerstveni
muzete kromé& hamburgrl, hranolkld a jinych smazenych delikates najit i rizné jeji
varianty. Napfiklad v Fetézci Dairy Queen vam naserviruji hned plny pullitrovy
kelimek, doplnény o kousky suSenek, ovoce a polevy.

Posledni na seznamu zbyva cely kulinarsky obrad, ktery jsme minimalné
dvakrat tydné podstupovaly s mou doCasnou sestfiCckou Laney. Nazyvat ranni
koblihy a kavu kulinafskym obfadem muize nékomu pfipadat jako pfFilis velka
nadsazka. Pro mé to ale byla jedna z nejoblibenéjSich aktivit. Rano jsme vzdy
nasedly do auta, Laney nas odvezla do kobliharny. Tam jsme si vlastnoru¢né vybraly
ty nejlakavéjsi zakusky, namichaly kavu a razily do Skoly. Ranni vyuc€ovani pak s
kelimkem v ruce probihalo o mnoho pfijemnéji.
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